
Артикуляционная гимнастика для дошкольников 

 

Способность воспроизводить звуки имеется у каждого человека от 

рождения. Впоследствии дети учатся складывать звуки в слова. Если с 

четкостью произношения слов имеются проблемы, может помочь ребенку 

артикуляционная гимнастика. О том, как правильно проводить с ребенком 

артикуляционную гимнастику и о значении ее мы и поговорим далее. 

 

Что такое артикуляционная гимнастика и для чего она нужна? 

Артикуляционная гимнастика представляет собой занятия с ребенком, в ходе 

которых задействуются небо, губы, язык и мимические мышцы. Основная 

цель проведения занятий по артикуляционной гимнастике состоит в том, 

чтобы научить ребенка правильным движениям органов артикуляционного 

аппарата. Конечным итогом длительных занятий является правильное 

произношение звуков. Артикуляционная гимнастика играет большую роль в 

последующем овладении ребенком письменными навыками. 

Виды артикуляционной гимнастики 

Артикуляционную гимнастику можно условно разделить на: 

 активную, когда ребенок полностью самостоятельно выполняет все 

упражнения; 

 пассивную, когда выполнять правильно движения ребенку помогает 

взрослый. 

Если ребенок не может самостоятельно правильно выполнить нужное 

движение органами артикуляционного аппарата, ему следует помочь. 

Сделать это можно шпателем, чистым пальцем или ложечкой, подправив 

нужным образом губы или язык. 

Артикуляционная гимнастика для самых маленьких 

Помочь малышу в освоении звуков мама может уже с первых месяцев его 

жизни. Собираясь на прогулку или общаясь с малышом, маме необходимо 

делать самые простые упражнения, показывая ребенку разницу между 

звуками при помощи мимики. Например, можно говорить, как произносят те 

или иные звуки животные. Движения губ и языка при этом должны быть 

четкими и ярко выраженными. Можно играть в различные игры, в которых 



будут задействованы губы и язык, например, представлять, что вы с 

ребенком играете на дудочке и при этом вытягивать губы трубочкой. 

Занятия в игровой форме проводятся с детьми до 3-4 лет, в зависимости от 

того как ребенок воспроизводит звуки. Если же речь у ребенка и после 4-х 

лет остается не четкой, его рекомендуется показать логопеду. 

Нюансы проведения артикуляционной гимнастики для детей 

Основным требованием к проведению артикуляционной гимнастики является 

систематичность. Занятия должны проводиться каждый день. 

Перед тем как приступить непосредственно к упражнениям, с ребенком 

нужно провести разминку для губ. Упражнения не должны длиться дольше 

15 минут. В течение одного дня необходимо выполнять несколько разных 

упражнений. 

Во время проведения занятий ребенок должен находиться в сидячем 

положении. Это позволит ему выпрямить спину и расслабить мышцы ног, 

полностью сосредоточившись на артикуляционных органах. Ребенок должен 

четко видеть мимику и артикуляцию взрослого. Также он должен видеть 

собственные губы и язык в момент выполнения задания. Для этого можно 

использовать ручное зеркало или же проводить само занятие у большого 

зеркала. 

Все упражнения лучше преподносить ребенку в игровой форме, чтобы это не 

было сильно скучно. Правильно выполнять упражнения ребенок, скорее 

всего, с первого раза не сможет, поэтому следует запастись терпением. 

Упражнения по артикуляционной гимнастике для детей 

 

1. Широко открыть рот (жарко), закрыть рот (холодно) 

2. Надуть щеки, сдуть щеки, как будто шарик. 

3. Облизать губки по кругу, дотянуться с силой язычком до носика, щек, 

подбородка (представьте, что вы выпачкались в варенье). 

4. Облизать тарелочку, как это делает киска. 

5. Приоткрыть ротик, побарабанить язычком по верхним зубкам (словно 

барабанщик). 

6. Поиграть в слоненка: вытянуть вперед губы трубочкой, "сделать 

хобот"; "набирать им водичку",  слегка причмокивая. 



7. Перекатывать орешки: с закрытым ртом кончик языка поочередно с 

напряжением упирается в щеки, на щеках образуются твердые шарики-

"орешки". 

8. Поиграть в лошадку: цокать языком, потом пофыркать (можете при 

этом играть с игрушечной лошадкой). 

9. Сделать заборчик: улыбнуться с напряжением, обнажив зубы. Сделать 

чашечку: высунуть язык, придать ему форму чашечки. 

10. Завернуть язык наверх, словно вы сворачиваете блинчик, прижать его 

верхними зубами. 

11. Почистить зубки язычком (провести язычком по верхним, потом по 

нижним зубкам). 

12. Поиграть в паровозик: погудите, "у-у", губы трубочкой (можете 

показывать при этом нарисованный или игрушечный паровозик). 

13. Показать, как гудит пароход: приоткрыв рот, тянем звук "ы-ы-ы". 

14. Покажите ребенку часы с маятником, пусть малыш изобразит как он 

работает, точно так же подвигайте языком: вправо-влево, в уголки рта. 

 

Комментарий логопеда 

Все упражнения для развития артикуляционного аппарата направлены на 

решение трех задач и, соответственно, делятся на три группы. 

 Развитие подвижности языка (умение делать язык широким и узким, 

удерживать широкий язык за нижними резцами, поднимать за верхние 

зубы, отодвигать его назад и вглубь рта). 

 Развитие достаточной подвижности губ (умение вытягивать их вперед, 

округлять, растягивать в улыбку, образовывать нижней губой щель с 

передними верхними зубами). 

 Развитие умения удерживать нижнюю челюсть в определенном 

положении, что важно для произношения звуков. 

 Если с ребенком занимается логопед, он подберет те упражнения, 

которые необходимы для постановки конкретного звука. Если вы 

занимаетесь с малышом самостоятельно, просто для развития его речевого 

аппарата и профилактики речевых проблем, то нужно помнить 

следующее: с ребенком, у которого язык малоподвижен (во рту "каша" 

или ребенок вообще не говорит) надо начинать занятия со статических 

упражнений (где язычок не выполняет постоянные движения, а лишь 

занимает то или иное положение) и переходить к динамическим лишь 

тогда, когда малыш освоит первый этап. Упражнения для губ можно 

делать в любом случае. 



Чтобы ребѐнку было интересно, можете сами придумать и разыграть 

сказку «Приключения Язычка». Например: "Проснулся утром язычок, 

открыл окошко (открыть рот), посмотрел наверх - где же солнышко? 

(вытянуть язык вверх к носу) - и стал искать его: посмотрел налево (вытянуть 

язык к левой щеке), потом направо (вытянуть к правой щеке)" и т.д. 

Проявите фантазию.  

Удачи Вам! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развиваем речевое дыхание 

Жизнь была бы страшно скучной, 
                                                                                       Если б жизнь была беззвучной. 

                                                                                    Как прекрасно слышать Звук: 
                                                                             Шум дождя и сердца стук. 

/Андрей Усачев/ 
 

 
 

Всем известно, какую важную роль в жизни каждого человека 
играет дыхательный аппарат. Появление малыша начинается с 
первого вздоха и, следующего за этим вдохом, крика. Однако нельзя 
быть уверенным в том, что если ребенок задышал, то у него все 
отлично будет с речью. Правильное физиологическое дыхание не есть 
правильное речевое дыхание. Это связано с тем, что дыхательный 
аппарат выполняет не только основную физиологическую функцию – 
осуществление газообмена, но и участвует в образовании звука и 
голоса. Именно благодаря правильному речевому дыханию мы 
изменяем громкость речи, делаем ее плавной и выразительной. 

Что такое речевое дыхание? 

Речевое дыхание – это возможность человека выполнять 
короткий глубокий вдох и рационально распределять воздух 
при выдохе с одновременным произнесением различных 
звукосочетаний. Только правильное речевое дыхание позволяет 
человеку затрачивать меньше мышечной энергии, но вместе с этим 
добиваться максимального звука и плавности. 

Речевое дыхание происходит произвольно (человек сам себя 
контролирует), неречевое же выполняется автоматически. При 
говорении человек контролирует вдох и выдох, изменяя его и 
обеспечивая плавность, длительность и легкость произнесения. 

Какие трудности возникают у ребенка в процессе говорения? 

Как показывает наш опыт, маленькие дети в процессе говорения 
зачастую начинают говорить на вдохе или на остаточном выходе. 
Встречаются случаи, когда дети набирают воздух перед 
произнесением каждого слова. Несомненно, это отрицательно влияет 
на овладение правильным произношением и построением плавного и 
слитного речевого высказывания. 

Игровые упражнения, направленные на развитие 
физиологического и речевого дыхания 

На начальных этапах работы по развитию речевого дыхания 
следует использовать игровые упражнения, не связанные 



непосредственно с этим видом дыхания. Сначала нужно научить 
малыша совершать достаточно сильный, длительный и, вместе с этим, 
экономный выдох. Приведем несколько примеров таким игровых 
упражнений. 

Игры-упражнения, способствующие развитию силы и 
длительности выдоха:  

«Греем ручки» (выдыхание струи воздуха на ладони), 
«Снежинки» (сдувание со стола комочков ваты), «Листья падают и 
кружатся» (сдувание вырезанных из тонкой цветной бумаги листьев 
деревьев), «Цветной фонтанчик» (поддувание дождика, 
прикрепленного к палочке), «Свечка» (задувание свечи), «Ветряная 
мельница» (вращение ветряных игрушек)  т.д. 

Игры-упражнения, направленные на развитие способности 
осуществлять плавный выдох и регулировать его силу: 

 Пускание мыльных пузырей, поддувание плавающих в воде бумажных 
корабликов, поддувание бумажных фигурок и др. 

После подготовительного периода, направленного на развитие 
физиологического дыхания, следует постепенно переходить к 
развитию собственно речевого дыхания. На данном этапе 
целесообразно использовать не только упражнения, направленные на 
развитее правильного выдоха и вдоха, но и вводить задания с 
воспроизведением речевого материала. Вот несколько примеров. 

• Длительное протяжное произнесение гласных звуков: «Кукла Катя 
хочет спать» (А-а-а), «Дует сильный ветер» (У-у-у) и др. 

• Многократное повторение слогов на одном выдохе: «Дождик капает 
по крыше» («кап-кап-кап»), «Зайка прыгает» («Оп-оп-оп»), «Мишка 
топает» («Топ-топ-топ») и т.д.; 

• Произнесение на одном выдохе слов и фраз с использованием 
приема наращивания: «Ветер. Дует ветер. Дует сильный ветер. Дует 
сильный и холодный ветер.»; 

• Проговаривание скороговорок и чистоговорок; 

• Выразительное чтение стихотворений. 

Контролируя правильность речевого дыхания малыша, следует 
обращать внимание на то, чтобы он не делал слишком большой вдох и 
не «выжимал» из себя воздух до конца (не начинал задыхаться). 

Играйте и развивайте! 



Родители не должны забывать, что все занятия с детьми должны 

проходить в игровой форме.  Ребёнок не должен быть зажат, напуган или 

испытывать дискомфорт во время ваших с ним занятий.  

       -------------------------------------------------------------------- 

Когда рассказываете малышу сказки, стихи, например упоминаете   

подражать вам. Потом вы можете еще и поиграть, предлагая ребенку дуть: 

дайте малышу маленький кусочек распушенной ватки, объясните, что это 

снежинка, она летает, когда дует ветер, дуть нужно ртом, округленными 

губами, плавно, а вдыхать через нос. 

         --------------------------------------------------------------------- 

Сделайте из бумаги бабочку или самолетик, прикрепите на ниточку, 

покажите ребенку, как они будут летать, если на нее подуть. Нужно 

добиваться того, чтобы выдох был как можно более долгим. 

        ----------------------------------------------------------------------- 

Сделайте дерево: вырежьте из бумаги несколько полосок, приклейте к 

палочке или карандашу, "ветер" будет колыхать листву. Такие упражнения 

также развивают воображение. 

Подуйте вместе на кусочек бумажки или пламя свечи. Важно, чтобы 

выдох не был резким, иначе свеча потухнет, дуть нужно плавно и легко. 

     ------------------------------------------------------------------ 

Сделайте (или купите) вертушку или игрушечную мельницу, научите 

малыша дуть на крылья так, чтобы они вертелись. 

    -------------------------------------------------------------------- 

Вырежьте из бумаги птичек и поставьте у самого края стола. 

Командуйте: "птички полетели", дуйте вместе, только один раз. Выдох 

должен быть долгим, чтобы они улетели как можно дальше. 

    ----------------------------------------------------------------------- 

Покажите ребенку, как дышит собачка, когда ей жарко: высунув 

язычок, шумно, быстро. 

    ----------------------------------------------------------------------- 

Научите малыша дуть на горячее, а также греть ручки: пусть вдыхает 

носом, а выдыхает ртом, согревая поднесенные к губам руки. 

     ------------------------------------------------------------------------- 

Бывает так, что дети смешивают понятия вдох и выдох, а также вдох и 

выдох ртом и носом. Научите ребенка нюхать цветочек (нужно сделать 

утрированный вдох носом, а потом выдохнуть со звуком "а-а"). Сорвите 

отцветший одуванчик и дуйте на него так, чтобы слетели пушинки. Следите 

за тем, чтобы малыш хорошо надувал щечки, не проглатывал и не выдыхал 

воздух. 

       ------------------------------------------------------------------------ 

Изобразите море (например, когда рассказываете сказки А.С. 

Пушкина): на вдохе плавно поднимите руки вверх, на выдохе опустите руки, 

произнесите долгое "ш-ш-ш".  Малыш постарше может тренироваться с 

мыльными пузырями или водой. Пусть дует в трубочку (соломинку или 

макаронину). Опустив соломинку в воду, можно сделать "настоящую бурю". 



Налейте воды в тазик, можете запустить кораблики, например, бумажные. 

Потом изобразите ветер. Дуть нужно не торопясь, сложив губы трубочкой, не 

надувая щеки. Покажите ребенку, как это делаете вы. При ровном выдохе 

кораблик движется по воде плавно. Теперь подуйте прерывисто: "п-п-п" и 

объясните, что подул порывистый ветер. Пусть ребенок попытается пригнать 

кораблик к определенному месту. Конечно, это упражнение для детей 

постарше, не так-то просто справиться с таким заданием. 
 


