


Цель прогулки:  
 укрепление здоровья, профилактика утомления,  

 физическое и умственное развитие детей.  

Задачи прогулки:  
 

 • оказывать закаливающее воздействие на организм в 
естественных условиях;  

 

 • способствовать повышению уровня физической 
подготовленности детей дошкольного возраста;  

 

 • оптимизировать двигательную активность детей;  

 

 • способствовать познавательно-речевому, художественно- 
эстетическому, социально-личностному развитию детей  

 



 Гололед                                                                                             
| Гололед, гололед… 
Лед у дома, у ворот. 
Я люблю скользить по льду, 
Хоть куда по льду пойду. 
 
Но едва лишь сделал шаг, 
На дорожку тут же – шмяк! 
Как же в садик мне дойти? 
Не ползком туда ж ползти?! 
 
Гололед, гололед… 
По чуть-чуть скольжу 
вперед. 

 





   Снег кружится,                                                                             Снег 

ложится - 

Снег! Снег! Снег! 

Рады снегу зверь и птица 

И, конечно, человек 



o Если утром кричат синицы 
– к усилению морозов.                                                                           

o Богатый урожай рябины 
предвещает суровую зиму.                                                                                                  

o Если в начале зимы идет 
сильный снег,                                                                                            
то в начале лета будет 
сильный дождь.                                                                                                          

o Если декабрь выдался 
снежный и холодный,                                                                                   
то и урожай будет хорошим.                                                                                                 

o Если зимой гремит гром                                                                                                             
– скоро ждать крепких 
морозов.                                                                                                                             

o Если в первый день февраля 
небо ясное, то весна будет 
ранней.  

o Если снег начинает липнуть 
к деревьям, то надо ждать 
тепла. 
 
 

 



     Зимний лес в 
объятьях тишины                                                  
Задремал, укутав 
ветки снегом. 
Будет спать 
спокойно до 
весны 
Он теперь под 
серебристым 
небом. 

     Как он нынче 
сказочно хорош 
В белоснежном 
праздничном 
убранстве! 
Он и вправду, 
кажется, похож 
На хрустально — 
ледяное царство. 

 






