
 
  Потешка – это малый жанр устного народного 

творчества, песенка - приговорка, напрямую связан-

ная с жестом. Это элемент педагогики, который 

нужно начинать в раннем возрасте. В младшем до-

школьном возрасте (2-3 года) потешка имеет особую 

роль. Особенно ценно для ребенка неповторимое 

своеобразие звукового речевого потока. Простая 

рифма, эмоциональная окраска, повторяющиеся зву-

косочетания и их напевность создают эффект музыкальности. Таким об-

разом, потешка, в первую очередь, служит помощником в воспитании 

звуковой культуры речи. 

 

              
 

 Во-вторых, в потешке содержится много ярких и красоч-

ных словесных картинок, что позволяет усвоить новые формы слов, обо-

значающих предметы. Чтение потешек происходит с множеством повто-

ров, что способствует запоминанию слов, а затем их употреблению. 

  Содержание многих потешек богато глаголами. И, как 

следствие, происходит естественное обогащение словарного запаса ре-

бенка.  



 Важнейшую роль в потешке играет ритм, который сопро-

вождается движением рук. Общеизвестный факт прямой связи между ре-

чью ребенка и двигательной функцией. Заучивание потешек с участием 

рук и пальцев приводит к лучшему запоминанию текста, развитию вооб-

ражения и активизации мыслительной деятельности малыша. Наряду с 

этим совокупность мелкой моторики рук и органов речи способствует 

снятию напряжения, учит соблюдению речевых пауз, нормализует темп и 

формирует правильное произношение. 

 Также у ребенка развиваются такие качества как друже-

любие, чувство сопереживания. Малыш продолжает учиться распознавать 

радость, тревогу, сожаление, грусть, нежность. 

                                                  
 

 Подводя итог вышесказанному, в период раннего 

 дошкольного возраста потешки являются самым доступным для по-

нимания ребенка, интересным, музыкальным и развивающим сред-

ством, которые позволяют заложить прочный фундамент психофи-

зического развития ребенка в дошкольный период детства. 

 

       

          Ладушки,  

   Ладушки… 
 

 

 


