
Дизартрия у ребёнка. Что это? Чем помочь? 

 

Дизартрия – это наиболее тяжелое нарушение речи, так как связано с 

нарушениями в центральной нервной системе. Это заболевание проявляется 

нарушением произношения звуков, заменой одних звуков другими, 

изменение темпа речи, силы голоса. Все это приводит к тому, что речь 

становится невнятной, тяжелой для восприятия. Дети с дизартрией 

понимают, что их речь отличается от речи сверстников, им тяжело общаться, 

трудно находить общие темы для разговоров. Кроме этого, дети раннего 

возраста достаточно жестоки к тем, кто чем-то отличается от них. Все это в 

сумме приводит к тому, что дети с дизартрией плохо идут на контакт, они 

замыкаются в себе и стараются не разговаривать. 

Причины и симптомы дизартрии у детей 

Симптомы дизартрии развиваются из-за дезорганизованной работы 

мышц голосового аппарата. В некоторых особо тяжелых случаях у детей 

может наблюдаться полный паралич голосовых мышц. Помимо симптомов 

дизартрии детей беспокоит нарушение процессов глотания, они 

«поперхиваются» при употреблении жидкой и твердой пищи. Паралич мышц 

может быть не только голосового аппарата, но и мышц лица. В этом случае у 

детей наблюдается кукольное выражение лица, отвисшая нижняя челюсть, 

повышенное слюнотечение, невозможность вытянуть губы в трубочку, 

свернуть язык в трубочку, высунуть язык, происходит сглаживание 

носогубного треугольника. 

Особенностью дизартрии является то, что дети не только не могут 

правильно произносить слова, но им так же тяжело воспринимать слова. В 

услышанных словах дети, так же как и при разговоре, производят замену 



трудно произносимых для них букв. Так если ребенка попросить выбрать из 

предложенных картинок стол, он выбирает картинку, на которой изображен 

стул. Это очень затрудняет процесс обучения таких детей в школе, так как 

они не могут правильно воспринимать школьную программу. 

Развитие дизартрии у детей происходит из-за поражения определенных 

структур головного мозга. Подобное состояние развивается вследствие 

поражения головного мозга во время беременности или в раннем возрасте 

Лечение дизартрии у детей 

При лечении очень важно, чтобы в этом были заинтересованы родители, так 

как лечебные методики рассчитаны не только на время занятия в 

логопедическом кабинете, но и в домашних условиях. Для детей с 

дизартрией основным направлением в лечении является развитие речевой 

мускулатуры (губы, язык, мягкое небо). Для этих целей целесообразно 

проводит постепенно усложняющиеся упражнения. Это можно сравнить с 

обучением ребенка ходьба: сначала ползаем, затем сидим, потом учимся 

вставать, ходит за ручку и наконец самостоятельная ходьба. 

Первое, что необходимо делать ежедневно – это массаж мышц лица. 

Необходимо слегка поглаживать, затем пощипывать мышцы щек, губ, 

нижней челюсти. Так же необходимо производить сближение пальцами губ в 

горизонтальном и вертикальном направлении. Массажировать можно и 

мягкое небо, но не более 2-х минут. Для этого его поглаживают подушечками 

указательного и среднего пальца в направлении спереди назад. Очень 

хороший эффект достигается при самостоятельных занятиях ребенка перед 

зеркалом, когда он видит, как расположены его губы и язык и старается 

самостоятельно придать им форму, которую видел ранее при разговоре с 

взрослыми. 

Следующим этапом в лечении дизартрии у детей является применения 

активной гимнастики речевого аппарата. Для этих целей необходимо 

производить открывание и закрывание рта, удержание рта открытым или 

полуоткрытым. Можно производить выдергивание изо рта ребенка 

прикушенной марлевой повязки. Для гимнастики губ необходимо 

производить оскал зубов, вытягивание губ в хоботок. Очень хорошо для 

подобной гимнастики использовать леденец на палочки, который ребенок 

должен зажимать губами, а вы стараться достать его. Это упражнение очень 

эффективно, так как при уменьшении диаметра леденца необходимо 

прикладывать больше усилий. 

«Сладкую» гимнастику так же можно использовать и для тренировки языка. 

В этом случае сладким леденцом производят смазывание попеременно то 

одного угла рта, то другого, которые ребенок в последствии должен облизать 

языком. Чтобы способствовать поднятию языка вверх, можно сладкой 

конфетой смазывать верхнюю губу. 
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Все эти упражнения можно легко проводить в домашних условиях. Задача 

логопеда сводится к постепенной постановки произношения различных 

звуков. Проводится это постепенно, так как есть звуки, которые легко можно 

поставить (а, п, у, м, к, ы, н и др) и которые очень сложно (р, ш, ж, с, з, ч, щ, т 

и другие). 

Постоянно проводят закрепление ранее изученных звуков. На фоне 

проводимого лечения дети начинают лучше воспринимать письменные 

слова, способны усваивать письменный материал. Это является хорошим 

прогностическим показателем для посещения ребенком 

общеобразовательной школы. 

Помимо тренировки мышц речевого аппарата необходимо проводит 

гимнастику для пальцев, развивать мелкую моторику пальцев рук. Для этих 

целей можно применять игры с соломинками и счетными палочками, 

собирание пазлов, конструкторов. 

При раннем начале лечения прогноз у данного заболевания благоприятный. 

Дети довольно быстро овладевают навыками правильной речи, способны к 

письму и чтению и успешно обучаются в общеобразовательной школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


