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Пояснительная записка 

 

 

                Учебный план Детского сада № 23 п.Железнодорожный (далее план)  разработан в соответствии с:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ 

Министерства просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955);  

 Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования  и науки Российской 

Федерации от 28.02.2014г    № 08-249; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028; 

 Приказ Министерства Российской Федерации от 01 декабря 2022г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Методические рекомендации Минпросвещения России от 03 марта 2023г. по реализации федеральной 

образовательной программы дошкольного образования;  

 Основной образовательной программой дошкольного Детского сада  № 23 п.Железнодорожный 



 

Учебный план является локальным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности (ОД).  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной 

рабочей недели.  

В структуре Плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  Согласно п.2.10. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования объем обязательной части Программы составляет  не менее 60 % от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений  не менее 40 %. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Социально-

коммуникативное развитие»,   «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,   «Художественно-эстетическое 

развитие»,  «Физическое развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности, 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей. Количество и 

продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливается в соответствии с  СанПиН 

1.2.3685-21: 

Продолжительность образовательной деятельности составляет: 

 для детей до 3 лет -  не более 10 минут.  

 3–4 лет – не более  15 минут,  

 4–5 лет – не более  20 минут,  

 5–6 лет – не более  25 минут,  

 6–7 лет – не более  30 минут. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет:    
 

Возраст детей  Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет /  

не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 



от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин  (или ) 

75 мин  при организации 1 занятия после  дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

            

          Максимальный объем недельной образовательной нагрузки в возрастных группах 

Группа  Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки в единицах нагрузки 

Максимум занятий 

в день 

1-я младшая   

10 

 

2  занятия 

2-я младшая  

Средняя  

Старшая  15 3  занятия, если одно из них после 

дневного сна 

Подготовительная  

к школе 

 

 

15 3 занятия 

 

 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

Формы организации ОД- подгрупповые. Фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулки, а также  проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 
 



Учебный план образовательной деятельности 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ    ЧАСТЬ  (97%) 

 

Наименование  

образовательных областей 

 

Наименование 

видов деятельности 

Первый год 

обучения 

(2-3 л) 

Второй год 

обучения 

(3-4 лет) 

Третий год 

обучения 

(4-5 лет) 

Четвертый год 

обучения 

(5-6 лет) 

Пятый год 

обучения 

(6-7 лет) 

 

 

                                                           №   группы 

 

1 2 3 4 5 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед ме

с 

год 

1 «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Познание предметного и 

социального  мира, освоение 

безопасного поведения 

0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 

2 «Речевое развитие» Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Восприятие художественной 

 литературы 

0,5 4 36 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

3 «Познавательное 

развитие» 

Математическое и 

сенсорное развитие(РЭМП) 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Исследование объектов 

живой и неживой с природы,  

 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

0,5 2 18 0.25 1 9 0,25 1 9 0.75 3 27 0.75 3 27 

- 

 

- - 

 

0,25 

 

1 

 

9 

 

0.25 1 

 

9 

 

0,25 

 

1 

 

9 

 

0,25 

 

1 

 

9 

 

4 «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18    

Аппликация 

 

- - - 0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 

 

0,5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Музыкальная деятельность 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

5 «Физическое развитие» 

 

Двигательная деятельность 

(развитие движений) 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 



Кол-во  занятий в неделю/  месяц/  в год/ 10 40 360 9,75 39 351 9,75 39 351 12,5 50 450 13,5 54 486 

Кол-во  мин/ часов    60ч   87,7

5 ч 

 

  117

ч 

  187,

5ч 

  243

ч 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ (3 %) 

№  группы 1 2 3 4 5 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Познание предметного и 

социального  мира, 

(знакомство с  профессиями) 

 

- - - 0,25 2 9 

 

2,2

5ч 

0,25 2 9 

 

3ч 

0,5 2 18 

 

7,5ч 

0,5 2 18 

 

9ч 

 Кол-во ОД в неделю/ в год      

 

Итого объем   ОД  в год/ часов 

 

10 / 360 

60ч 

10/ 360 

90ч 

5400 м 

10 / 360 

120ч 

7200м 

 

13/  468 
195ч 

11700м 

14 / 504 

252 ч 

 (15120м) 

           100% - 2052 

ОЧ  –  97 %   (1998) 

ЧФУОО  - 3 %  ( 54)  
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