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Письмо – это сложный для ребенка навык, который требует выполнения тонко-

координированных движений, слаженной работы мелких мышц кисти руки, способности к 

сосредоточению, способности управлять своей деятельностью. Овладение письмом –

трудоемкий процесс, который обычно приходится на первые месяцы пребывания детей в 

школе. Однако и в дошкольные годы в семье, и в детском саду можно сделать очень многое, 

чтобы подготовить малыша к этому процессу и облегчить будущему первоклашке процесс 

овладения письмом.

Важно именно подготовить руку к письму в дошкольные годы, а не научить ребенка 

писать. Это две совершенно разные задачи!



Подготовка руки к письму включает несколько направлений:

 развитие ручной умелости (создание поделок, конструирование, рисование, лепка, в которых 

развивается мелкая моторика, глазомер, аккуратность, умение довести начатое дело до конца, 

внимание, пространственная ориентация),

 развитие у детей чувства ритма, умения согласовывать слово и движение в определенном 

ритме,

 развитие графических умений (это происходит в процессе рисования и графических работ –

рисование по клеточкам, раскрашивание, штриховки и других видов заданий),

 развитие пространственной ориентации (умение ориентироваться на листе бумаги: справа, 

слева, в верхнем правом углу, посередине, в верхней строчке, в нижней строчке)



Занятия, способствующие развитию ручной умелости и подготовке руки 

ребенка к письму:

 выкладывание фигур и узоров из мелкой мозаики,

 конструирование из мелких деталей, из конструкторов, 

 требующих завинчивания гаек, шурупов,

 нанизывание бусин и изготовление детских бус,

 изобразительная деятельность (лепка, аппликация, рисование),



Занятия, способствующие развитию ручной умелости и подготовке руки 

ребенка к письму:

 пальчиковые игры,

 штриховки,

 дорисовывание недостающей половины рисунка по клеточкам,

 обведение рисунков по точкам.



Это важно знать!

Для подготовки к письму и выполнения графических упражнений с детьми дошкольного 

возраста используется простой карандаш. Нельзя использовать в этих упражнениях 

фломастеры, так как они не требуют от малыша мышечных усилий для проведения линии.

Практические задания для детей:

https://drive.google.com/file/d/1FS3-7t-6MjxRw8uy8rFT1a4s4ubp1jc1/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Y5Ty2GXcXXYw6fuKYCEIzInZpGD7cHVz/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1FS3-7t-6MjxRw8uy8rFT1a4s4ubp1jc1/view?usp=sharing

Дуги.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Y5Ty2GXcXXYw6fuKYCEIzInZpGD7cHVz/view?usp=drive_link
Готовим руку к письмуЗигзаги.pdf

